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Notre compagnie mère, AECOM, évolue pour mieux servir ses clients partout à travers le monde. 

Dans le cadre de cette évolution, Tecsult a adopté l’image de marque AECOM et changé son entité 

légale pour AECOM Tecsult Inc. AECOM offre à la fois une portée mondiale, une expertise locale, 

un pouvoir d’innovation et une excellence technique lorsqu’il s’agit de trouver des solutions pour 

améliorer et protéger les milieux construits, naturels et sociaux. Bien que notre nom ait changé, 

soyez assuré que notre engagement et notre dévouement envers votre entreprise et la réussite de 

vos projets restent les mêmes. 
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sélectionnés et non sélectionnés afin de comparer le succès d’éclosion entre les deux 

types de sites.  

Les différentes mesures de la qualité de l’eau ont été prises dans l’eau de surface (au 

dessus du substrat) et dans l’eau interstitielle (eau située dans le substrat). Les résultats 

ont montré que la qualité de l’eau de surface était semblable dans les sites sélectionnés 

et non sélectionnés. Cependant, la quantité d’oxygène dissous était significativement plus 

élevée dans l’eau interstitielle des sites sélectionnés que dans celle des sites non 

sélectionnés. Aucune différence de température n’a été observée dans l’eau interstitielle 

des sites sélectionnés et non sélectionnés. Dans les sites sélectionnés par les ombles, 

des résurgences ont été détectées (eaux souterraines remontant vers le fond du lac) alors 

qu’aucune résurgence n’a été observée dans les sites non sélectionnés par les ombles.  

L’analyse de la granulométrie a démontré que les sites sélectionnés par les ombles de 

fontaine présentaient un substrat plus grossier et une proportion de particules fines plus 

faible. 

Le succès d’éclosion des œufs incubés a été significativement supérieur dans les sites 

sélectionnés par les ombles comparativement aux sites non sélectionnés.  

L’étude de M. François Guillemette conclut au fait que le choix des sites de reproduction 

par les ombles de fontaine en lac est uniquement associé aux zones de résurgences et 

que le taux d’éclosion des œufs est régi par un ensemble de variables chimiques, 

hydrauliques et granulométriques associées aux zones de résurgences.          

2.5.2 Thèse de maitrise de M. Charles Vallée 

La thèse de maitrise de M. Charles Vallée s’intitule : Sélection des sites de fraye chez 

l’omble de fontaine (Salvelinus fontinalis) et succès reproducteur associé dans deux 

rivières naturelles. L’objectif de cette étude était de déterminer la contribution relative de 

différentes variables (substrat, hydrologie, etc.) sur la sélection des sites de fraie et le 

succès de reproduction de l’omble de fontaine en rivière. Pour ce faire, différents 

paramètres ont été mesurés sur des sites sélectionnés naturellement par les ombles de 

fontaine ainsi que sur des sites non sélectionnés situés à proximité. Dans cette étude, des 

œufs d’omble de fontaine ont été mis en incubation sur les sites sélectionnés et non 

sélectionnés afin de comparer le succès d’éclosion entre les deux types de sites.  

Les sites sélectionnés par les ombles de fontaines en rivière présentaient des 

résurgences plus fortes que les sites non sélectionnés. Les résultats de l’étude suggèrent 

que les résurgences d’eaux souterraines créent des différences de température, 

d’oxygène dissous et de conductivité entre l’eau de surface et l’eau interstitielle. Ces 

différences joueraient un rôle important dans la sélection des sites de fraie par les ombles 

de fontaine en rivière. Les résurgences permettraient également un abaissement de la 

proportion de particules fines dans le substrat, ce qui serait favorable à la survie des 

œufs. Les œufs incubés ont d’ailleurs présenté un meilleur taux d’éclosion et un meilleur 

taux d’émergence dans les sites sélectionnés par les ombles de fontaine 

comparativement aux sites non sélectionnés.  

L’étude conclut au fait que les résurgences semblent fournir des conditions de débit, 

d’oxygène dissous et de température adéquates pour maximiser la survie des œufs de 

l’omble de fontaine.      
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3 Conclusion 

Les études réalisées par les candidats à la maitrise de l’Université du Québec à Trois-

Rivières ont démontré l’importance des zones de résurgences dans la sélection des sites 

de fraie par l’omble de fontaine en lac comme en rivière. Ils ont également démontré que 

les résurgences d’eaux souterraines favorisent la survie des œufs en fournissant des 

conditions de température et d’oxygène dissous stables. Ces études ont démontré l’attrait 

indéniable qu’exercent les résurgences sur les ombles de fontaine au temps de la 

reproduction. 

Les données scientifiques peuvent facilement être mises en parallèle avec les 

témoignages recueillis auprès des gestionnaires de la faune des ZEC et des réserves 

fauniques contactées. Selon les expériences d’aménagement vécues dans les dernières 

années, il semble que l’utilisation par les poissons des frayères aménagées soit plus 

grande dans le cas où les frayères étaient déjà utilisées (présence présumée de 

résurgences) et dans les cas où les aménagements permettent des infiltrations d’eau 

dans le gravier (frayères à courant descendant, digue-frayères, etc.).  

Le présent document met donc en évidence le lien entre la théorie et la pratique au 

niveau de l’aménagement de frayères à omble de fontaine. Dans une perspective 

d’aménagement, la recherche et la valorisation des zones de résurgences devraient être 

considérées avant même la planification des travaux d’aménagement reliés à la 

modification du substrat contenu dans le lit des lacs ou des cours d’eau.   
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4 Fiches synthèses 

Les fiches synthèses présentant les frayères à courant descendant et les frayères en lac 

aménagées sur des résurgences ou des sites de fraie connus sont présentées aux pages 

suivantes. 





 

 

Frayères à omble de fontaine aménagées en lac sur des résurgences et/ou 
sur des sites de fraie connus 

 

Description : L’aménagement de frayère à omble de fontaine en lac devient nécessaire lorsque le plan 

d’eau ne présente pas de tributaires adéquats pour l’aménagement de frayères. Les lacs de tête sont donc 
les plus susceptibles d’êtres aménagés par cette technique. L’aménagement de frayères en lac peut servir 
à améliorer un site déjà utilisé par les poissons ou à aménager un nouveau site présentant des 
résurgences susceptibles d’être utilisées par l’omble de fontaine en temps de reproduction. En effet, les 
ombles de fontaine utilisent les sources d’eau souterraines comme site de fraie, d’où leur nom omble de 
«fontaine».     

Installation : La première étape est de chercher des sites de fraie déjà utilisés par les ombles de fontaine 

ou des sites de résurgences sur le pourtour du lac. Pour localiser des sites de fraie déjà utilisés, il faut 
parcourir le pourtour des lacs en zone peu profonde et tenter d’observer des attroupements de poissons 
en période de reproduction (automne). En été, l’eau des résurgences est plus froide que l’eau de surface 
des lacs. La différence de température dans les secteurs de résurgences peut s’observer par le contact de 
l’eau sur les jambes en marchant dans l’eau ou à l’aide d’un thermomètre fixé au bout d’un bâton qu’on 
immerge dans l’eau. Une fois les frayères ou les résurgences localisées, il suffit de nettoyer le fond des 
débris ligneux présents et de déposer du gravier propre (0,5 à 2 cm de diamètre) sur une couche d’au 
moins 25 cm d’épaisseur. Les zones de gravier peuvent être stabilisées à l’aide de pierres placées sur le 
pourtour du gravier.  

Entretien et remarques : Il peut être difficile de trouver des résurgences ou de localiser les frayères 

utilisées par les ombles de fontaine. La turbidité ou la trop grande profondeur de l’eau empêche parfois 
l’observation des géniteurs. D’autres techniques, comme la pêche au filet maillant, peuvent être utilisées 
par des biologistes. Si des résurgences ou des sites de fraie déjà utilisés sont localisés, les chances 
d’utilisation des aménagements par les poissons sont excellentes. L’entretien des frayères en lac est 
minime, il suffit de nettoyer le gravier à l’aide d’un râteau avant la période de reproduction des poissons.  

 

   Avantages 

Peu coûteux 

Facile d’entretien 

Matériaux facilement disponibles 

 

   Inconvénients 

Les sédiments peuvent parfois colmater le gravier, le 
nettoyage doit donc alors se faire plus en profondeur 

Il est possible que les poissons n’utilisent pas 
l’aménagement s’il ne s’agit pas d’un site de fraie déjà 
utilisé par les poissons 

 

 





 

 

Frayères à courant descendant aménagées pour l’omble de fontaine 

 

Description : Le principe d’une frayère à courant descendant est de créer artificiellement une infiltration 

d’eau dans un lit de gravier aménagé en lac. Pour ce faire, plusieurs tuyaux de PVC perforés de petits trous 
sont enterrés sous une couche de gravier au fond du lac. Tous les tuyaux sont reliés à un tuyau collecteur 
qui se déverse dans l’émissaire du plan d’eau, soit à une élévation inférieure à celle de la frayère. 
L’infiltration d’eau au travers le gravier se fait donc par le principe de siphon de la tuyauterie en utilisant la 
charge hydraulique créée par la dénivellation entre le lac et son émissaire. L’obstruction du système par les 
sédiments peut être évitée par un lavage à contre-courant à l’aide d’une motopompe. Le débit évacué par le 
tuyau de sortie peut être ajusté au besoin à l’aide d’une valve.  

Installation : L’installation de ce type de frayère doit être effectuée par des biologistes et des techniciens 

spécialistes en la matière. Afin de concevoir et d’installer adéquatement la frayère, le diamètre des tuyaux 
à utiliser, le nombre de trous à percer dans les tuyaux et le diamètre des trous doivent être calculés en 
fonction de la charge hydraulique du plan d’eau.   

Entretien et remarques : Le gravier déposé sur les frayères à courant descendant a tendance à se 

déplacer et/ou à se colmater avec le temps. Il faut éviter d’installer ce genre de frayère dans les endroits 
difficiles d’accès étant donné l’entretien fréquent que ce type de frayère demande. Il faut, entre autres, 
prévoir l’utilisation annuelle d’une motopompe pour faire des lavages à contre-courant et prévoir le rajout 
de gravier sur la frayère. 

 

   Avantages 

 

Matériaux facilement disponibles 

Très efficace pour la reproduction des poissons 

 

 

   Inconvénients 

 

Plus coûteux que les frayères aménagées en lac sur 
des résurgences 

Difficile d’entretien 

Le gravier a tendance à se déplacer ou à se colmater 
avec le temps 
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Annexe A 
 

Demande d’information transmise aux 
gestionnaires de la faune 





 

 

 

Madame, Monsieur, 

 

La Fondation de la truite mouchetée est un organisme à but non lucratif qui collabore depuis plusieurs 
années à l’avancement des connaissances dans le domaine de l’aménagement de l’habitat pour l’omble 
de fontaine. En 2001, cet organisme a contribué financièrement à une recherche en milieu universitaire 
effectuée sur la fraie de l’omble de fontaine en lac. Dans le but de mettre à jour les connaissances dans 
ce domaine précis, la Fondation de la truite mouchetée a mandaté la firme Tecsult inc. pour effectuer 
une revue de littérature sur l’aménagement de frayères à omble de fontaine en lac. Les trois types 
d’aménagements visés par la revue de littérature sont les frayères à courant ascendant, les frayères à 
courant descendant (voir croquis aux pages suivantes) et les frayères aménagées en lac par le dépôt 
de gravier sur des résurgences ou des sites de fraie connus.  

Le but de cette revue de littérature est la production de fiches techniques s’adressant au public et aux 
gestionnaires de la faune leur permettant d’obtenir l’essentiel des informations de façon claire et 
concise. Les fiches techniques présenteront, entre autres, les méthodes de construction des 
aménagements, les dimensions des frayères, les travaux d’entretien nécessaires et une estimation des 
coûts de construction.  

Afin de mener à bien notre recherche d’informations, nous sollicitons les biologistes du ministère des 
Ressources naturelles et de la Faune du Québec, les directeurs des réserves fauniques du réseau de la 
SÉPAQ, les gestionnaires de ZEC ainsi que les gestionnaires de pourvoiries à nous transmettre toute 
information pertinente sur le sujet. Les informations recherchées touchent les éléments suivants : 

 

1. Informations sur les lieux où de tels aménagements ont été réalisés 

2. Informations sur le nombre et le type de frayères aménagées sur ces mêmes lieux 

3. Informations sur les méthodes de construction 

4. Informations sur les travaux d’entretien 

5. Informations sur les coûts de construction et d’entretien 

6. Informations sur les difficultés techniques d’aménagement et d’entretien rencontrées  

7. Informations sur le suivi de l’utilisation des aménagements par les poissons  

8. Informations sur le succès d’éclosion des œufs déposés  

9. Informations sur les conditions environnementales favorables à l’aménagement des différents 
types de frayères 

10. Informations sur le milieu aménagé (type de lacs, type de tributaires, communautés de poissons 
présentes) 

 

Je vous invite donc à me transmettre vos informations sur le sujet de façon électronique ou 
téléphonique. Je vous invite également à transmettre la présente demande aux personnes que vous 
connaissez et qui seraient en mesure d’apporter des éléments pertinents à notre revue de littérature. Si 
vous détenez des informations sur des types de frayères aménagées en lac autres que les trois types 
mentionnés plus haut, nous serions également intéressés à les obtenir. Je vous remercie sincèrement 
pour votre collaboration.  

 

 

 

Guillaume Lapierre, biologiste, M. Sc. 

Guillaume.lapierre@tecsult.aecom.com 

mailto:Guillaume.lapierre@tecsult.aecom.com


 

 

 

 

Croquis 1 : Schéma d’une frayère à courant ascendant 



 

 

 

 

Croquis 2 : Schéma d’une frayère à courant descendant 

 





 

 

Annexe B 
 

Informations de Simon Veillet, ZEC 
Wessonneau





 

 

 

 

Annexe B – 1 : Lac Baril 






















