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sélectionnés et non sélectionnés afin de comparer le succés d’éclosion entre les deux
types de sites.

Les différentes mesures de la qualité de I'eau ont été prises dans I'eau de surface (au
dessus du substrat) et dans I'eau interstitielle (eau située dans le substrat). Les résultats
ont montré que la qualité de I'eau de surface était semblable dans les sites sélectionnés
et non sélectionnés. Cependant, la quantité d’'oxygéne dissous était significativement plus
élevée dans I'eau interstitielle des sites sélectionnés que dans celle des sites hon
sélectionnés. Aucune différence de température n’a été observée dans I'eau interstitielle
des sites sélectionnés et non sélectionnés. Dans les sites sélectionnés par les ombles,
des résurgences ont été détectées (eaux souterraines remontant vers le fond du lac) alors
gu’aucune résurgence n’a été observée dans les sites non sélectionnés par les ombles.

L’analyse de la granulométrie a démontré que les sites sélectionnés par les ombles de
fontaine présentaient un substrat plus grossier et une proportion de particules fines plus
faible.

Le succés d’éclosion des ceufs incubés a été significativement supérieur dans les sites
sélectionnés par les ombles comparativement aux sites non sélectionnés.

L’étude de M. Frangois Guillemette conclut au fait que le choix des sites de reproduction
par les ombles de fontaine en lac est uniquement associé aux zones de résurgences et
que le taux d’éclosion des ceufs est régi par un ensemble de variables chimiques,
hydrauliques et granulométriques associées aux zones de résurgences.

25.2 Thése de maitrise de M. Charles Vallée

La thése de maitrise de M. Charles Vallée s’intitule : Sélection des sites de fraye chez
'omble de fontaine (Salvelinus fontinalis) et succes reproducteur associé dans deux
rivieres naturelles. L’objectif de cette étude était de déterminer la contribution relative de
différentes variables (substrat, hydrologie, etc.) sur la sélection des sites de fraie et le
succes de reproduction de 'omble de fontaine en riviére. Pour ce faire, différents
parameétres ont été mesurés sur des sites sélectionnés naturellement par les ombles de
fontaine ainsi que sur des sites non sélectionnés situés a proximité. Dans cette étude, des
ceufs d’'omble de fontaine ont été mis en incubation sur les sites sélectionnés et non
sélectionnés afin de comparer le succés d’éclosion entre les deux types de sites.

Les sites sélectionnés par les ombles de fontaines en riviére présentaient des
résurgences plus fortes que les sites non sélectionnés. Les résultats de I'étude suggérent
que les résurgences d’eaux souterraines créent des différences de température,
d’oxygene dissous et de conductivité entre I'eau de surface et I'eau interstitielle. Ces
différences joueraient un réle important dans la sélection des sites de fraie par les ombles
de fontaine en riviére. Les résurgences permettraient également un abaissement de la
proportion de particules fines dans le substrat, ce qui serait favorable a la survie des
ceufs. Les ceufs incubés ont d’ailleurs présenté un meilleur taux d’éclosion et un meilleur
taux d’émergence dans les sites sélectionnés par les ombles de fontaine
comparativement aux sites non sélectionnés.

L’étude conclut au fait que les résurgences semblent fournir des conditions de débit,
d’oxygeéne dissous et de température adéquates pour maximiser la survie des ceufs de
'omble de fontaine.
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3 Conclusion

Les études réalisées par les candidats a la maitrise de I'Université du Québec a Trois-
Rivieres ont démontré 'importance des zones de résurgences dans la sélection des sites
de fraie par 'omble de fontaine en lac comme en riviére. lls ont également démontré que
les résurgences d’eaux souterraines favorisent la survie des ceufs en fournissant des
conditions de température et d’'oxygéne dissous stables. Ces études ont démontré I'attrait
indéniable qu’exercent les résurgences sur les ombles de fontaine au temps de la
reproduction.

Les données scientifiques peuvent facilement étre mises en paralléle avec les
témoignages recueillis auprés des gestionnaires de la faune des ZEC et des réserves
fauniques contactées. Selon les expériences d’'aménagement vécues dans les derniéres
années, il semble que I'utilisation par les poissons des frayeres aménagées soit plus
grande dans le cas ou les frayéres étaient déja utilisées (présence présumée de
résurgences) et dans les cas ou les aménagements permettent des infiltrations d’eau
dans le gravier (frayéres a courant descendant, digue-frayeres, etc.).

Le présent document met donc en évidence le lien entre la théorie et la pratique au
niveau de 'aménagement de frayéres a omble de fontaine. Dans une perspective
d’aménagement, la recherche et la valorisation des zones de résurgences devraient étre
considérées avant méme la planification des travaux d’aménagement reliés a la
modification du substrat contenu dans le lit des lacs ou des cours d’eau.

Revue de littérature sur 'aménagement de frayéres a omble de fontaine en lac

05-17733

19






AECOM Tecsult Inc.

4 Fiches syntheses

Les fiches synthéses présentant les frayéres a courant descendant et les frayeres en lac
aménagées sur des résurgences ou des sites de fraie connus sont présentées aux pages
suivantes.
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Frayeres a omble de fontaine aménagées en lac sur des résurgences et/ou
sur des sites de fraie connus

Description : L’'aménagement de frayere a omble de fontaine en lac devient nécessaire lorsque le plan
d’eau ne présente pas de tributaires adéquats pour 'aménagement de frayéres. Les lacs de téte sont donc
les plus susceptibles d’étres aménagés par cette technique. L'aménagement de frayéres en lac peut servir
a améliorer un site déja utilisé par les poissons ou a aménager un nouveau site présentant des
résurgences susceptibles d’étre utilisées par 'omble de fontaine en temps de reproduction. En effet, les
ombles de fontaine utilisent les sources d’eau souterraines comme site de fraie, d’ou leur nom omble de
«fontaine».

Installation : La premiére étape est de chercher des sites de fraie déja utilisés par les ombles de fontaine
ou des sites de résurgences sur le pourtour du lac. Pour localiser des sites de fraie déja utilisés, il faut
parcourir le pourtour des lacs en zone peu profonde et tenter d’observer des attroupements de poissons
en période de reproduction (automne). En été, I'eau des résurgences est plus froide que I'eau de surface
des lacs. La différence de température dans les secteurs de résurgences peut s'observer par le contact de
I'eau sur les jambes en marchant dans I'eau ou a I'aide d’'un thermomeétre fixé au bout d’un baton qu’on
immerge dans I'eau. Une fois les frayéres ou les résurgences localisées, il suffit de nettoyer le fond des
débris ligneux présents et de déposer du gravier propre (0,5 a 2 cm de diameétre) sur une couche d’'au
moins 25 cm d’épaisseur. Les zones de gravier peuvent étre stabilisées a 'aide de pierres placées sur le
pourtour du gravier.

Entretien et remarques : Il peut étre difficile de trouver des résurgences ou de localiser les frayeres
utilisées par les ombles de fontaine. La turbidité ou la trop grande profondeur de I'eau empéche parfois
I'observation des géniteurs. D’autres techniques, comme la péche au filet maillant, peuvent étre utilisées
par des biologistes. Si des résurgences ou des sites de fraie déja utilisés sont localisés, les chances
d'utilisation des aménagements par les poissons sont excellentes. L'entretien des frayeres en lac est
minime, il suffit de nettoyer le gravier a I'aide d’'un rateau avant la période de reproduction des poissons.

Gé Avantages ; Inconvénients

Peu colteux Les sédiments peuvent parfois colmater le gravier, le
Facile d’entretien nettoyage doit donc alors se faire plus en profondeur
Matériaux facilement disponibles I est possible que les poissons n’utilisent pas

'aménagement s’il ne s’agit pas d'un site de fraie déja
utilisé par les poissons
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Frayéres a courant descendant aménagées pour 'omble de fontaine

Description : Le principe d'une frayére a courant descendant est de créer artificiellement une infiltration
d’eau dans un lit de gravier aménagé en lac. Pour ce faire, plusieurs tuyaux de PVC perforés de petits trous
sont enterrés sous une couche de gravier au fond du lac. Tous les tuyaux sont reliés a un tuyau collecteur
qui se déverse dans I'émissaire du plan d'eau, soit a une élévation inférieure a celle de la frayere.
L’infiltration d’eau au travers le gravier se fait donc par le principe de siphon de la tuyauterie en utilisant la
charge hydraulique créée par la dénivellation entre le lac et son émissaire. L'obstruction du systéme par les
sédiments peut étre évitée par un lavage a contre-courant a I'aide d’'une motopompe. Le débit évacué par le
tuyau de sortie peut étre ajusté au besoin a I'aide d’une valve.

Installation : Linstallation de ce type de frayére doit étre effectuée par des biologistes et des techniciens
spécialistes en la matiere. Afin de concevoir et d’installer adéquatement la frayére, le diametre des tuyaux
a utiliser, le nombre de trous a percer dans les tuyaux et le diamétre des trous doivent étre calculés en
fonction de la charge hydraulique du plan d’eau.

Entretien et remarques : Le gravier déposé sur les frayéres a courant descendant a tendance a se
déplacer et/ou a se colmater avec le temps. Il faut éviter d’installer ce genre de frayére dans les endroits
difficiles d’accés étant donné I'entretien fréquent que ce type de frayére demande. Il faut, entre autres,
prévoir I'utilisation annuelle d'une motopompe pour faire des lavages a contre-courant et prévoir le rajout
de gravier sur la frayere.

‘é Avantages ; Inconvénients

Matériaux facilement disponibles Plus colteux que les frayeres aménagées en lac sur

Trés efficace pour la reproduction des poissons des résurgences
Difficile d’entretien

Le gravier a tendance a se déplacer ou a se colmater
avec le temps

Niveau moyen du lac Digue de contréle du niveau - A Tuyau d'évacuation
2 - N, 120em en carion
mm

Charge
A hydraulique

Tuyaux ABS perforés
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Annexe A

Demande d’information transmise aux
gestionnaires de la faune






Madame, Monsieur,

La Fondation de la truite mouchetée est un organisme a but non lucratif qui collabore depuis plusieurs
années a 'avancement des connaissances dans le domaine de 'aménagement de I'habitat pour 'omble
de fontaine. En 2001, cet organisme a contribué financiérement a une recherche en milieu universitaire
effectuée sur la fraie de 'omble de fontaine en lac. Dans le but de mettre a jour les connaissances dans
ce domaine précis, la Fondation de la truite mouchetée a mandaté la firme Tecsult inc. pour effectuer
une revue de littérature sur 'aménagement de frayéres a omble de fontaine en lac. Les trois types
d’aménagements visés par la revue de littérature sont les frayeres a courant ascendant, les frayeres a
courant descendant (voir croquis aux pages suivantes) et les frayeres aménagées en lac par le dép6t
de gravier sur des résurgences ou des sites de fraie connus.

Le but de cette revue de littérature est la production de fiches techniques s’adressant au public et aux
gestionnaires de la faune leur permettant d’obtenir I'essentiel des informations de facon claire et
concise. Les fiches techniques présenteront, entre autres, les méthodes de construction des
aménagements, les dimensions des frayéres, les travaux d’entretien nécessaires et une estimation des
colts de construction.

Afin de mener a bien notre recherche d’informations, nous sollicitons les biologistes du ministére des
Ressources naturelles et de la Faune du Québec, les directeurs des réserves fauniques du réseau de la
SEPAQ, les gestionnaires de ZEC ainsi que les gestionnaires de pourvoiries & nous transmettre toute
information pertinente sur le sujet. Les informations recherchées touchent les éléments suivants :

Informations sur les lieux ou de tels aménagements ont été réalisés

Informations sur le nombre et le type de frayeres aménagées sur ces mémes lieux
Informations sur les méthodes de construction

Informations sur les travaux d’entretien

Informations sur les colts de construction et d’entretien

Informations sur les difficultés techniques d’aménagement et d’entretien rencontrées
Informations sur le suivi de I'utilisation des aménagements par les poissons
Informations sur le succés d’éclosion des ceufs déposés

Informations sur les conditions environnementales favorables a 'aménagement des différents
types de frayéres

. Informations sur le milieu aménagé (type de lacs, type de tributaires, communautés de poissons
présentes)
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Je vous invite donc a me transmettre vos informations sur le sujet de fagon électronique ou
téléphonique. Je vous invite également a transmettre la présente demande aux personnes que vous
connaissez et qui seraient en mesure d’apporter des éléments pertinents a notre revue de littérature. Si
vous détenez des informations sur des types de frayéres aménagées en lac autres que les trois types
mentionnés plus haut, nous serions également intéressés a les obtenir. Je vous remercie sincérement
pour votre collaboration.

LYo

Guillaume Lapierre, biologiste, M. Sc.
Guillaume.lapierre@tecsult.aecom.com
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Annexe B -1: Lac Baril
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Compte rendu du projet de restauration d'une population
monospectiigue d'omble de fontaine au lac Baril.
/Zec Wessonneau

Lorrame Houle
tach

La Tuque. octobre 1993
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Introduction

Un projet de restauration d'une population monospécifique d'omble de fontaine a
débuté au lac Baril sur le territoire de la Zec Wessonneau (voir figure 1). Les
premieres phases de ce projet ont ét¢ amorcées au cours de I'été 1995 et les autres
seront complétées au cours des prochaines années.

L'objectif de ce projet consiste @ améliorer la qualité de péche de 'omble de
fontaine dans ce plan d'eau dont Ia récolie annuelle ¢tait a peu pres nul.

Les principales étapes de ce projet sont:
I- 1.a construction d'un obstacle a la migration de¢s poissons,
2- L'élimination de tcus les poissons du fac (traitement a la roténone),

3- L'aménagement d'une frayere a omble de fontaine pour maximiser la
reproduction une iois le repeuplement effectué,

4~ ntroduction d'ombles de fontaine indigéne pour repeupler le lac,
5- Bvaluation des résuitats

Ce rapport présente le bilan des trois premiéres étapes de ce projet.
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Nettoyage des ruisseaux

En plus de 'aménagement d'une [rayere prévue a l'émissaire, le projet comportait un
volet (celul du nettoyage des ruisscaux) qui sert a mettre en valeur le potentiel
naturel du plan d'cau en ce qui concerne les aires de fraie. Chaque tributaire a donc
¢te nettoye selon la technique employ¢ et decerite par Gilles Paquet dans ses
publications sur le sujel.

En premicer licu, avant de deébuter Te nettoyage proprement dit des ruisseaux, nous
avons fait le tour du lac a pied alin d'inventorier (ous les tributaires qui arrivent au
lac. Cette étape est tres importante, puisque souvent les cartes topographiques
n'indiquent que les principaux (ceux qui sont les plus facilement identifiables).
Dans le cas présent, cette ¢tape Tul d'autant plus importante parce qu'il s'agit d'un
traitement a la roténone et (u'aucun secteur humide ne doit passer inapergu.

I“n Tait ,apres inspection, ur: total de douze tributaires ont ¢(¢ inventorics (voir
figure 2). Ce sont tous pour ia plupart de tres petit tributaires qui normalement
doivent ¢tre mtermittents pendant la période la plus seche de 1'été.

[.e nettoyage avait deux buts. premierement mettre les fraycres potentielles en
¢vidence ct deuxiemement Faciliter I'acees aux ruisscaux lors du traitement a la
roténone.

De tous les tributaires, aucun n'avait de réel potentiel pour la fraie. 1.es débits
Claient tows tres laibles et le substrat ¢tait composé de débris organiques, de sable el
de roches (tres peu de gravier). Deux digues de castor ont ¢galement da étre
defaites sur un des tributaires ('1-8) atin d'abaisser la retenue d'eau causée par
celles-ci.

Bien que le nettoyage des ruisseaux n'ait causé aucun probleme particulier, le temps
prevu poir le nettoyage a €1¢ largement dépasse dii au nombre de tributaires.



Figure 2. Localisation des tributaires du lac Baril, Zec Wessonneau.



Obstacle a [a migration

Un parcours a ét¢ trace tout en prenant soin de minimiser les pertes du couvert
forestier. e déboisement y a ét¢ effectu¢ alin de laciliter acees pour la pelle sur
chenille et le matériel néeessaire au dynamitage jusqu'a I'emplacement de l'obstacle
a la migration.

Une fois sur les lieux, la pelle a procéde au décapage du roc. Comme nous
I'espérions, celui-ci Ctait sain ct assez plat pour permettre unc téte de chute
relativement au niveau.

LLa roche mere ¢tant a nu, les préparatifs en vue du dynamitage ont pu étre amoreés.
Une inspection plus approfondie de la roche a permis de localiser une faille
naturelle (perpendiculaire au ruisscau) qui détermina I'emplacement de la téte de
chute. Unc autre faille a égalument ét¢ localisée du ¢6té nord du ruisscau (plus ou
moins parallele au ruisseau) qui servit de limite au dynamitage pour la rive nord du
ruisscau. Ces failles nous ont en quelques sorte facilités le travail, parce qu'elles
nous permettent, lorsque e roc est sam, une coupure plus franche, donc une plus
belle "finition". La localisation des failles ¢tant faite, un plan de travail en est
ressorti ¢t le travail de forage a débuté. La rive sud du ruisscau pour sa part n'avait
aucunc faille, un forage plus serr¢ a done ¢1¢ néeessaire afin d'obtenir le méme
résultat.

En plus du forage principal pour créer l'obstacle a la migration, un second forage
(beaucoup plus petit) a ¢té fait alin d'abaisser le roc un peu plus en aval dans le
ruisscau. A cet endroit, le roc remontait un peu ce qui créait une petite fosse et
causait ¢palement un étranglement. 1.a situation corrigée, on s'assure ainsi qu'aucun
refoulement ou retenue d'eau ne se forme au pied de la chute.

LLe moment venu, le dynamitage est effectué laissant derriere lui des tonnes de
roches déplacées par la détonation. Cette étape terminée, on procede au
déblaiement du roc. Celui-ct sert & consolider les berges immédiates en amont de
l'obstacle a la migration ainsi qu'a recouvrir la digue de protection qui a ¢té érigée
du ¢6t¢ nord du ruisscau. Cetie digue qui a pour but de retenir I'eau advenant des
crues importantes est composee de matériaux {ins (terre ete.) sur laquelle on a
déposé une toile géotextile guon a recouverte, tel que mentionné précédemmens, de
roc provenant du dynamitage.



Les dimensions des structures sont les suivantes:

Hauteur de chute: .5 metres (5 pieds )
Largeur de la téte de chute: 5.8 metres (19 pieds )
Longueur de la digue de sécurité: 29 metres (95 pieds )

Hauteur de la digue pres de l'obstacle
a la migration: .2 meures (4 pieds )
Longueur du dégagement en aval de la chute: 41 metres ( 134 pieds )

[La hauteur de chute correspond a la hauteur nécessaire pour rendre l'obstacle
infranchissable. La largeur de téte de chute est de 5.8 metres (19 pieds), elle est
supérieure a nos prévisions et offre ainsi une superficie plus grande pour
['€coulement de 'eau. La longeur de la digue de sécurité localisée du coté nord du
ruisseau est de 29 metres (95 pieds). ‘Sa hauteur (1.2 métre-4 pieds) est largement
supérieur aux recommandations de I'ingénicur (voir annexc 1) gui recommande 0.46
metres (1.5 pieds) pour une largeur de chute de 4 meétres (13 pieds). La digue
debute a 1.2 metres (4 pieds) de hauteur prés de 'obstacle a la migration et suit la
pente naturelle du terrain, de serie qu'a la fin clle n'est plus que de 30 centimétres (|
pied) de hauteur. Le principal facteur entre e niveau théorique et celui rencontré
sur le terrain en est un d'ordre pratique. I:n effer, il est trés difticile pour de la
grosse machinerie de créer un petit rempart de cette dimension, qui de plus doit étre
enroché. Le dégagement du ruisseau en aval de [a chute a été eftectué afin
d'¢liminer les restrictions et perniettre un écoulement rapide de I'eau.






